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Ja se encontra disponivel, e com acesso gratuito, uma plataforma de capacitacdo desenvolvida no ambito
do projeto ACTIVE, cujo objetivo é combater a violéncia contra criancas e jovens em contextos desportivos.
Esta plataforma é dirigida a clubes e outras entidades que promovem atividades desportivas e, dentro
destas organizacdes, destina-se a dirigentes, treinadores/as e pessoas voluntarias que trabalham com
criangas e jovens e que querem melhorar as suas competéncias e aumentar conhecimentos no dominio da
prevencdo da violéncia contra criancas e jovens no desporto. O Programa de Capacitagdo online apoia,
também, os/as dirigentes no desenvolvimento de politicas de prote¢do a crianca e jovem de modo a que
ambientes seguros e amigos das criancas sejam promovidos.

O Programa de Capacitacdo estrutura-se em torno de 6 mddulos:

» Colocar em perspetiva a protecdo das criancas/jovens no desporto e nas atividades de lazer

» Identificar e combater situacBes de violéncia nas atividades desportivas e de lazer

» Promover um ambiente seguro, divertido e agradavel para as criancas nas atividades
desportivas/de lazer

Y

Prevenir a violéncia contra criangas/jovens em atividades de desporto / lazer

» Desafiar as organizacdes para o surgimento de boas praticas no desenvolvimento de politicas de
protecdo na pratica desportiva

» Promover o desenvolvimento de politicas de protecdo das criangas/jovens nas organizagdes de

atividades desportivas e/ou lazer

O Programa de Capacitacdo esta disponivel em inglés, grego, italiano e portugués, sendo que apés a
conclusdo de todos os moddulos, as pessoas participantes podem fazer o download do certificado de
participacdo. Registe-se agora gratuitamente: https://bit.ly/3xJIR3m

A sua participacao neste programa de formacao, online e gratuito, permitir-lhe-a:

» Conhecer mais sobre as formas de violéncia contra as criancas/jovens no desporto

» Melhor identificar e prevenir o bullying contra criancas/jovens

» Seguir as etapas e técnicas essenciais para ajudar na prevencdo ou, se necessario, lidar com
situagdes de violéncia e assédio contra as criangas/jovens com quem trabalha
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contém.

O conteldo desta publicacdo representa apenas as opinides do/a autor/a e é
da sua exclusiva responsabilidade. A Comissdo Europeia ndo aceita nenhuma
responsabilidade pela utilizagdo que possa ser feita das informacgdes que ela
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» Conhecer e descrever praticas e métodos para garantir a protecdo da crianca/jovem em contexto
desportivo e/ou de lazer

» Implementar abordagens testadas para apoiar as criangas/jovens e garantir que a sua organizacdo
Ihes ofereca um ambiente "seguro" e "acolhedor"

Y

Fundamentar a necessidade de desenvolver préticas de protec¢do as criangas/jovens
» Desenvolver e implementar politicas de protecdo das criangas/jovens na organizacdo desportiva
e/ou de lazer para a qual trabalha

Vamos unir forgas para promover um ambiente desportivo mais seguro para todas as criangas e jovens!

Se quer saber mais sobre este Programa de Capacitacdo por favor contacte-nos: cesis.geral@cesis.org

Siga o projeto ACTIVE:

e Twitter: https://twitter.com/active eu

e Facebook: https://www.facebook.com/activeprojecteu

Sobre o projeto ACTIVE

O ACTIVE - Strengthening Policies in Sports & Leisure Activities focused on Children - é um projeto
transnacional, cofinanciado pela Comissdo Europeia (DG-Justice, Rights, Equality and Citizenship
Programme (REC) e tem como objetivo promover um ambiente mais seguro para criancas e jovens, através
do desenvolvimento de uma ferramenta de avaliacdo online que permitira as organiza¢des desportivas
e/ou de lazer identificarem e colmatarem lacunas na implementacdo de Politicas de Protecdo a Crianca e
Jovem internamente. Este projeto tem vindo a ser implementado na Grécia (KMOP), em Italia (CESIE), no
Chipre (CARDET), na escdcia (Children 1st) e em Portugal, através do CESIS — Centro de Estudos para a
Intervencdo Social.
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